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PONIEDZIALEK 12.10.2026

MAKARON Z BIALYM SEREM I POLEWA OWOCOWA, SUROWKA
Z. MARCHWI I JABLKA: makaron, twardg, $mietana 12%, jpgurt naturalny, marchew, jabtka, sok z

cytryny przyprawy: (sol, cukier) A:1,3,7
- kompot z owocow mieszanych: mieszanka owocowa, cukier sliwka
WTOREK 13.10.2026

GULASZ WEGIERSKI Z KASZA GRYCZANA, OGOREK KISZONY: kasza gryczana,

szynka wieprzowa, cebula, czosnek, papryka, pieczarki, wltoszczyzna, olej rzepakowy, masto, maka, koncentrat
pomidorowy, przyprawy (sol, pieprz, papryka, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, lubczyk) A:1,7,9
- lemoniada: lemoniada (200 ml), woda, cytryna, pomarancza, miéd/cukier ~banan

CZWARTEK 15.10.2026
DANIE CHINSKIE Z PIERSIA Z KURCZAKA Z RYZEM BRAZOWYM : filet z

kurczaka, ryz brazowy, cebula, czosnek, marchew, papryka, kukurydza, por, kietki fasoli mung, olej rzepakowy,

przyprawy (sol, pieprz, papryka stodka, cuury) A:1,9
- lemoniada: lemoniada (200 ml), woda, cytryna, pomaraficza, miéd/cukier mandarynka
PIATEK 16.10.2026

PALUSZKI RYBNE Z ZIEMNIAKAMI, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY: filet
z miruny, maka, jajka, butka tarta, jogurt naturalny, masto, olej rzepakowy, oliwa z oliwek, kapusta kiszona,
marchew, jablko, cebula, przyprawy (sol, pieprz, czosnek) A:1,4,7

- kompot z owocow mieszanych: mieszanka owocowa, cukier  jabtko

Zapewniony jest staly dostep do wody pitnej.

Intendentka zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie

Sporzqdzit: Zatwierdzit:



